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	Rumfordstraße 25, 80469 München	
	Senioren für Senioren
	
	Büro-Öffnungszeiten:

	Tel.: (089) 29 16 24 77
	
	
	Mo bis Do
	11.00 – 16.00 Uhr

	E-Mail:
	info@muenchner-seniorenboerse.de
	Für Frauen und Männer
	
	Freitag
	11.00 – 14.00 Uhr

	Homepage:
	www.muenchner-seniorenboerse.de
	
	
	
	

	

	Wanderungen im Juli, August und September 2026

	

	Die Zahl der Teilnehmerinnen und Teilnehmer ist begrenzt und eine ANMELDUNG IMMER ERFORDERLICH. 

	

	Für Veranstaltungen siehe Beiblatt oder https://www.muenchner-seniorenboerse.de/programm

	

	Ausrüstung für alle Wanderungen: Getränk, kleine Brotzeit, feste Schuhe, Regen- und Sonnenschutz sowie Stöcke (bei Bedarf)

Anmeldungen für Wanderungen sind immer nur für den aktuellen Monat und den Folgemonat möglich!

	

	Juli * Juli * Juli

	

	
	Im Juli können Wanderungen für die Monate Juli und August gebucht werden.

	

	Mi
	01.07.
	10.15 Treff
	7–9 km Gemütlich Wandern. Leitung: Heidrun Essig. Esting – Emmering – Fürstenfeldbruck. 9 km. Mit Einkehr. Treff: 10.15 Uhr, 
Stachus, zwischen Brunnen & McDonald’s. Kosten: € 5,– zzgl. MVV-Ticket Zonen M–2. Notf.-Tel.: 01577/312 57 57

	
	
	
	

	Do
	02.07.
	09.50 Treff
	Bergtour. Leitung: Veronika Albert. Mit leichtem Anstieg auf dem Forstweg durch den Dürnbachhochwald hinauf zur Anklalm (1.311 m). Rast mit typischen Almprodukten. Zurück auf gleichem Weg. Gehzeit 3 Std., 7 km, 500 Hm. Brotzeit & Getränke mitnehmen. Feste Wanderschuhe mit guter Profilsohle & Stöcke. Regen-, Sonnenschutz. Treff: 9.50 Uhr, München Hbf. Gleis 33. Abf.: 10.02 Uhr RB 55 Richtung Bayrischzell bis Neuhaus. Teilnahme mit eigener Fahrkarte. Kosten: € 6,–. Notf.-Tel.: 01577/682 87 85

	
	
	
	

	Fr
	03.07.
	06.45 Treff
	S-Bahn-Wandern (RB). Leitung: Anke Würfel. Großhartpenning – Pelletsmühle – Kloster Reutberg. Für Frühaufsteher! 12–14 km. Einkehr in Reutberg. Treff: 6.45 Uhr, Mü Hbf. Gleis 31–33, Abf.: 7.02 Uhr mit RB 55 bis Holzkirchen. Teilnahme mit eigener Fahrkarte. 
Kosten: € 5,–. Notf.-Tel.: 0162/744 73 16

	
	
	
	

	Di
	07.07.
	08.15 Treff
	Bergwanderung. Leitung: Christa Neukirchinger und Jürgen Bernhard. Von Bad Kohlgrub übers Hintere Hörnle (1.496 m) und Stierkopf nach Unterammergau (836 m). 6,5 Std., 750 Hm. Brotzeit und Getränke mitnehmen. Einkehr in Unterammergau. Feste Wanderschuhe mit guter Profilsohle & Stöcke. Treff: 8.15 Uhr, Mü Hbf., BRB-Schalter. Kosten: € 6,–. Notf.-Tel.: 0172/149 00 45

	
	
	
	

	Mi
	08.07.
	08.30 Treff
	S-Bahn-Wandern (RE). Leitung: Anke Würfel. Aßling – Alxing. 12–14 km. KEINE Einkehr möglich. Brotzeit und Getränke mitnehmen. Treff: 8.30 Uhr, Mü Hbf. Gleis 5–10, Abf.: 8.43 Uhr mit RE 5 Ri. Salzburg. Teilnahme mit eigener Fahrkarte. Kosten: € 5,–. 
Notf.-Tel.: 0162/744 73 16

	
	
	
	

	Fr
	10.07.
	07.50 Treff
	NEU! Wandern im Voralpenland. Leitung: Günther Kort. Von Jachenau über den Walchensee nach Urfeld, Bade- und Einkehrmöglichkeit. 13 km, 150 Hm auf & ab. Treff: 7.50 Uhr, Mü Hbf., Gleis 33. Abf.: 8.02 Uhr, umsteigen in Lenggries. Teilnahme mit eigener Fahrkarte. Kosten € 5,–. Notf.-Tel.: 0179/670 92 37

	
	
	
	

	Mi
	15.07.
	10.45 Treff
	5–6 km Langsam Spazierend Wandern. Leitung: Heidrun Essig. Fürstenfeldbruck – 7 Brücken – Emmering Rundweg. 6 km. Mit Einkehr. Treff: 10.45 Uhr, Stachus, zwischen Brunnen & McDonald’s. Kosten: € 5,– zzgl. MVV-Ticket Zonen M–2. Notf.-Tel.: 01577/312 57 57

	
	
	
	

	Fr
	17.07.
	08.45 Treff
	S-Bahn-Wandern (RB). Leitung: Anke Würfel. Seeshaupt – Obersöchering. 14 km. KEINE Einkehr möglich. Brotzeit und viel Wasser mitnehmen! Treff: 8.45 Uhr, Mü Hbf. Gleis 27–30, Abf.: 9.00 Uhr mit RB 66 Ri. Kochel. Teilnahme mit eigener Fahrkarte. Kosten: € 5,–. Notf.-Tel.: 0162/744 73 16

	
	
	
	

	Sa
	18.07.
	10.30 Treff
	Münchner Spaziergänge. Besuch eines Kleingartens in Gern. Leitung: Erhard Greiner. Treff: 10.30 Uhr, U-Bahn-Hst. Gern (U1), Bahnsteigmitte. Einkehr: Zur Linde. Kosten: € 5,–

	
	
	
	

	Mo
	[bookmark: _GoBack]20.07.
	09.15 Treff
	7–9 km Gemütlich Wandern. Leitung: Heidrun Essig. Salzburg: Festung & Innenstadt Rundweg. 8 km, 50 Hm auf & 150 Hm ab.
Insg. 11–13 Std, längere Fahrzeit! Mit Einkehr. Treff: 9.15 Uhr. München Hbf., vor Gleisen 18/19 in der Bahnsteighalle. Kosten: € 5,– zzgl. DB-Ticket & Festungsbahn ca. € 3,– & evtl. Busticket. Notf.-Tel.: 01577/312 57 57

	
	
	
	

	Fr
	24.07.
	08.45 Treff
	S-Bahn-Wandern (RB). Leitung: Anke Würfel. Bad Tölz – Lenggries. 12–14 km. Einkehr: Altwirt in Lenggries. Treff: 8.45 Uhr, Mü Hbf. Gleis 31–34, Abf.: 9.02 Uhr mit RB 55 Ri. Lenggries. Teilnahme mit eigener Fahrkarte. Kosten: € 5,–. Notf.-Tel.: 0162/744 73 16

	
	
	
	

	Fr
	24.07.
	08.55 Treff
	Bergtour. Leitung: Veronika Albert. Aufstieg über Forstweg auf Waldpfaden zum Rainerkopf (1.463 m) in den Schlierseer Bergen. Vom Sattel führt kurzer, steiler Pfad zum Gipfel, der Trittsicherheit abverlangt. Grandiose Aussicht zum Tal. Brotzeit & Getränke! Gehzeit 5 Std. 11 km, 600 Hm. Einkehr: Ristorante Sapori Italiani. Feste Wanderschuhe mit guter Profilsohle & Stöcke. Treff: 8.55 Uhr, Mü Hbf. Gleis 33. Abf.: 9.02 Uhr RB 55 Ri Bayrischzell bis Neuhaus. Teilnahme mit eigener Fahrkarte. Kosten: € 6,–. Notf.-Tel.: 01577/682 87 85

	
	
	
	

	Fr
	24.07.
	10.15 Treff
	3–4 km Spaziergang mit Einkehr. Leitung: Heidrun Essig. Weßlinger See Rundweg. 3,5 km, Mit Einkehr. Treff: 10.15 Uhr, Stachus, zwischen Brunnen & McDonald’s. Kosten: € 5,– zzgl. MVV-Ticket Zonen M–2. Notf.-Tel.: 01577/312 57 57

	
	
	
	

	Do
	30.07.
	08.45 Treff
	Bergwanderung. Leitung: Christa Neukirchinger und Jürgen Bernhard. Vom Spitzingsee (1.085 m) über Stolzenberg (1.609 m) und Roßkopf (1.580 m) zur Moni-Alm (989 m). 5,5 Std., 660 Hm. Brotzeit und Getränke mitnehmen. Einkehr: Lukas-Alm. Feste Wanderschuhe mit guter Profilsohle & Stöcke. Treff: 8.45 Uhr, Mü Hbf., BRB-Schalter. Kosten: € 6,–. Notf.-Tel.: 0172/149 00 45

	
	
	
	

	Fr
	31.07.
	10.00 Treff
	5–6 km Langsam Spazierend Wandern. Leitung: Heidrun Essig. Wolfratshausen – Märchenwald Rundweg. 6 km. Mit Einkehr. 
Treff: 10.00 Uhr. München Hbf, Starnberger Flügelbahnhof, vor Ticketschalter. Kosten: € 5,– zzgl. MVV-Ticket Zonen M–3 
& Eintritt ca. € 20,–. Notf.-Tel.: 01577/312 57 57

	
	
	
	

	 August * August * August

	

	Das Büro der Seniorenbörse ist am 3., 4., 5. und 7. August geöffnet. 
Ab 10. August ist es nur mittwochs von 11 Uhr bis 16 Uhr besetzt (12.08, 19.08. und 26.08.). 
Bitte sprechen Sie außerhalb der Geschäftszeiten auf Anrufbeantworter.

	

	
	Im August können Wanderungen für die Monate August und September gebucht werden.

	
	
	
	

	Mo
	03.08.
	08.50 Treff
	Bergtour. Leitung: Veronika Albert. Aufstieg über den Waldsteig zur Königsalm. Trittsicherheit erforderlich. Hier Einkehr. Danach zurück über den Forstweg nach Wildbad Kreuth zum Bus nach Tegernsee. Gehzeit 4 Std., 12 km, 400 Hm. Brotzeit & Getränke mitnehmen. Feste Wanderschuhe mit guter Profilsohle & Stöcke. Regen-, Sonnenschutz. Treff: 8.50 Uhr, München Hbf. Gleis 33. Abf.: 9.02 Uhr RB 57 nach Tegernsee. 10.17 Uhr mit Bus nach Siebenhütten. Teilnahme mit eigener Fahrkarte. Kosten: € 6,–. Notf.-Tel.: 01577/682 87 85

	
	
	
	

	Mi
	05.08.
	08.15 Treff
	S-Bahn-Wandern (RB). Leitung: Anke Würfel. Aidlinger Höhe – Riegsee. 10–12 km. Einkehr am Riegsee. Treff: 8.15 Uhr, Mü Hbf. Gleis 27–30, Abf.: 8.28 Uhr mit RB 6 Ri. Garmisch. Teilnahme mit eigener Fahrkarte. Kosten: € 5,–. Notf.-Tel.: 0162/744 73 16

	
	
	
	

	Fr
	07.08.
	08.55 Treff
	S-Bahn-Wandern (RB). Leitung: Anke Würfel. Windach – Stausee – Hagenheim. 12–14 km. Einkehr am Windach Stausee. Treff: 8.55 Uhr, Mü Hbf. Gleis 27–30, Abf.: 9.09 Uhr mit RB 70 Ri. Lindau. Teilnahme mit eigener Fahrkarte. Kosten: € 5,–. Notf.-Tel.: 0162/744 73 16

	
	
	
	

	Fr
	07.08.
	09.45 Treff
	3–4 km Spaziergang mit Einkehr. Leitung: Heidrun Essig. Bad Tölz – Kalvarienberg Rundweg. 4 km, 85 Hm auf & ab. Stöcke. 
Insg. 11–12 Std, längere Fahrzeit. Mit Einkehr. Treff: 9.45 Uhr. München Hbf, Starnberger Flügelbahnhof, vor Ticketschalter. 
Kosten: € 5,– zzgl. MVV-Ticket Zonen M–5. Notf.-Tel.: 01577/312 57 57

	
	
	
	

	Sa
	08.08.
	10.30 Treff
	Münchner Spaziergänge. Luitpoldpark. Leitung: Erhard Greiner. Treff: 10.30 Uhr, U-Bahn-Hst. Scheidplatz (U2/U3), Bahnsteigmitte, stadtauswärts. Einkehr: Zum Brunnergarten. Kosten: € 5,–

	
	
	
	

	Mo
	10.08.
	08.20 Treff
	Bergtour. Ltg.: Veronika Albert. Aufstieg über den Waldsteig zum Eckbauer (1.237 m), weiter zur Elmauer Alm (1.203 m). Hier Einkehr. Zurück Richtung Wamberg oder Klais. Ausdauer & Trittsicherheit erforderlich. Gehzeit 5–6 Std., 13 km, 650 Hm. Brotzeit & Getränke! Feste Wanderschuhe mit guter Profilsohle & Stöcke. Treff: 8.20 Uhr, München-Pasing. Gleis 4. Abf.: 8.35 Uhr RB 6 nach Garmisch. Nach Absprache Einstieg ab Hbf. Gleis 27 möglich. Teilnahme mit eigener Fahrkarte. Kosten: € 6,–. Notf.-Tel.: 01577/682 87 85

	
	
	
	

	Di
	11.08.
	08.45 Treff
	7–9 km Gemütlich Wandern. Leitung: Heidrun Essig. Altötting von Heiligenstatt. 8 km. Insg. 10–12 Std, Brotzeit & Getränke für unterwegs. Einkehr nach 6,5 km. Treff: 8.45 Uhr, Ostbahnhof, unten vor der DB-Info (nähe Rischart). Kosten: € 5,– zzgl. DB-Ticket. 
Notf.-Tel.: 01577/312 57 57

	
	
	
	

	Mi
	12.08.
	08.45 Treff
	S-Bahn-Wandern (RB). Leitung: Anke Würfel. Agatharied – Gmund. 12–14 km. Einkehr in Gmund. Treff: 8.45 Uhr, Mü Hbf. Gleis 31–34, Abf.: 9.02 Uhr mit RB 55 Ri. Bayrischzell. Teilnahme mit eigener Fahrkarte. Kosten: € 5,–. Notf.-Tel.: 0162/744 73 16

	
	
	
	

	Fr
	14.08.
	09.00 Treff
	5–6 km Langsam Spazierend Wandern. Leitung: Heidrun Essig. Ammersee: Schondorf Rundweg & Schiff hin und zurück. 6 km, 60 Hm auf & ab. Insg. 11–12 Std. Mit Einkehr. Treff: 9.00 Uhr, Stachus, zwischen Brunnen & McDonald’s. Kosten: € 5,– zzgl. MVV-Ticket Zonen M–3 & Schiffsrundfahrt € 22,–. Notf.-Tel.: 01577/312 57 57

	
	
	
	

	Do
	20.08.
	09.51 Treff
	NEU! Wanderlust. Leitung: Gisela Dobmeier. Von Planegg nach Lochhausen. 12 km, 45 Hm. Besichtigung von Maria Eich, weiter nach Freiham. Abfahrt: Individuelle Fahrt (Selbstanreise) von München Hauptbahnhof um 9.30 Uhr mit S6 Ri. Tutzing. Treff: 9.51 Uhr in Planegg am S-Bahnsteig. Einkehr im Stiftungsgut „Zum Gustl“. Weiter nach Lochhausen zur S-Bahn. Kosten: € 5,– zzgl. MVV-Ticket. 
Notf.-Tel.: 0171/911 01 48

	
	
	
	

	Fr
	21.08.
	09.00 Treff
	3–4 km Spaziergang mit Einkehr. Leitung: Heidrun Essig. Ammersee: Schondorf – Utting & Schiff hin und zurück. 4 km, mit Einkehr. Treff: 9.00 Uhr, Stachus, zwischen Brunnen & McDonald’s. Kosten: € 5,– zzgl. MVV-Ticket Zonen M–3 und Schiffsrundfahrt € 22,–. 
Notf.-Tel.: 01577/312 57 57

	
	
	
	

	Mi
	26.08.
	10.00 Treff
	7–9 km Gemütlich Wandern. Leitung: Heidrun Essig. Wolfratshausen – Bergkramer Rundweg. 8 km, 180 Hm auf & ab. Stöcke. Brotzeit und Getränke für unterwegs. Einkehr am Ende. Treff: 10.00 Uhr. München Hbf, Starnberger Flügelbahnhof, vor Ticketschalter. 
Kosten: € 5,– zzgl. MVV-Ticket Zonen M–3. Notf.-Tel.: 01577/312 57 57

	
	
	
	

	Fr
	28.08.
	08.45 Treff
	S-Bahn-Wandern (RB). Leitung: Anke Würfel. Westerham – Seehamer See. Panorama-Wanderung. 14 km. Einkehr zum Schluss. 
Treff: 8.45 Uhr, Mü Hbf. Gleis 31–34, Abf.: 9.02 Uhr mit RB 55 Ri. Bayrischzell. Teilnahme mit eigener Fahrkarte. Kosten: € 5,–. 
Notf.-Tel.: 0162/744 73 16

	
	
	
	

	September * September * September

	

	
	Im September können Wanderungen für die Monate September und Oktober gebucht werden. 

	
	
	
	

	Fr
	04.09.
	08.45 Treff
	S-Bahn-Wandern (RE). Leitung: Anke Würfel. Albaching – Soyen. 12 km. Einkehr am Soyersee. Treff: 8.45 Uhr, Mü Hbf. Gleis 10, 
Abf.: 9.00 Uhr mit RE 5 Ri. Salzburg. Teilnahme mit eigener Fahrkarte. Kosten: € 5,–. Notf.-Tel.: 0162/744 73 16

	
	
	
	

	Fr
bis
Sa
	04.09.

05.09.
	08.50 Treff
	Bergtour mit Übernachtung auf der Buchsteinhütte. Leitung: Veronika Albert. Aufstieg über steinigen Waldweg zur Buchsteinhütte (1.260 m). Je nach Wetterlage dann Aufstieg zur Tegernseer Hütte (1.650 m) am selben Tag oder Folgetag in 1,5 Std. Wer möchte, kann in eigener Verantwortung den Roßstein erklimmen. Nach Rundblick & Pause machen wir uns auf Rückweg zum Abendessen in der Buch-steinhütte. Am 2. Tag findet Abstieg so statt, dass spätestens Bus um 18.14 Uhr in Klamm erreicht wird. Gehzeit ohne Roßstein ca. 7 Std, 800 Hm, 14,5 km, verteilt auf beide Tage. Gute Kondition & Trittsicherheit Voraussetzung. Brotzeit & Getränk! Bergschuhe mit guter Profilsohle & Stöcke, Regen-, Sonnenschutz & Schlafsack. Treff: 8.50 Uhr, Mü. Hbf. Gleis 33. Abf.: 9.02 Uhr mit RB 57 nach Tegernsee. 10.17 Uhr Bus nach Kreuth. Teilnahme mit eigener Fahrkarte. Vortreffen findet nach Anmeldeschluss statt. Kosten: € 18,– & Üb/F € 46,– (Doppel- oder Dreibettzimmer). 8 Plätze vorhanden. Anmeldung ab sofort bis 25.07. mit Anzahlung von € 20,– Notf.-Tel.: 01577/682 87 85

	
	
	
	

	Fr
	04.09.
	09.00 Treff
	5–6 km Langsam Spazierend Wandern. Leitung: Heidrun Essig. Lenggries: Brauneck Rundweg, kurz. 6 km, 145 Hm auf & 190 Hm ab. Stöcke. Insg. 10–12 Std. Mit Einkehr. Treff: 9.00 Uhr. München Hbf, Starnberger Flügelbahnhof, vor Ticketschalter. Kosten: € 5,– zzgl. DB-Ticket & Seilbahn ca. € 30,–. Notf.-Tel.: 01577/312 57 57

	
	
	
	

	Mi
	09.09.
	08.45 Treff
	S-Bahn-Wandern (RB). Leitung: Anke Würfel. Wildbad Kreuth – Siebenhütten. 8 km. Lange Pause mit Einkehr in der Almwirtschaft Siebenhütten. Zurück nach Kreuth. Treff: 8.45 Uhr, Mü Hbf. Gleis 31–34, Abf.: 9.02 Uhr mit RB 55 Richtung Bayrischzell. Teilnahme mit eigener Fahrkarte. Kosten: € 5,–. Notf.-Tel.: 0162/744 73 16

	
	
	
	

	Mi
	09.09.
	09.00 Treff
	7–9 km Gemütlich Wandern. Leitung: Heidrun Essig. Lenggries: Brauneck Rundweg, lang. 8 km, 230 Hm auf & 275 Hm ab. Stöcke. 
Insg. 11–13 Std. Mit Einkehr. Brotzeit mitnehmen. Treff: 9.00 Uhr. München Hbf, Starnberger Flügelbahnhof, vor Ticketschalter. 
Kosten: € 5,– zzgl. DB-Ticket & Seilbahn ca. € 30,–. Notf.-Tel.: 01577/312 57 57

	
	
	
	

	Sa
	12.09.
	10.30 Treff
	Münchner Spaziergänge. Hofgarten, Englischer Garten. Leitung: Erhard Greiner. Treff: 10.30 Uhr, U-Bahn-Hst. Odeonsplatz, Bahnsteigmitte U3/U6. Einkehr: Waldfee. Kosten: € 5,–

	
	
	
	

	Di
	15.09.
	09.30 Treff
	3–4 km Spaziergang mit Einkehr. Leitung: Heidrun Essig. Starnberger See: Berg – Leoni & Schiff hin und zurück. 4 km. Mit Einkehr. Treff: 9.30 Uhr, Stachus, zwischen Brunnen & McDonald’s. Kosten: € 5,– zzgl. MVV-Ticket Zonen M–2 und Schiffsrundfahrt ca. € 15,–. Notf.-Tel.: 01577/312 57 57

	
	
	
	

	Fr
	18.09.
	09.10 Treff
	S-Bahn-Wandern. Leitung: Anke Würfel. Haag – Gars. 12 km. Einkehr zum Schluss im Kloster. Treff: 9.10 Uhr, am Max-Weber-Platz vor der VHS, Einsteinstr. 28. Abf.: 9.20 Uhr mit Bus 470 bis Haag, Bräuhausplatz. Teilnahme mit eigener Fahrkarte. Kosten: € 5,–. 
Notf.-Tel.: 0162/744 73 16

	
	
	
	

	Fr
	18.09.
	09.30 Treff
	5–6 km Langsam Spazierend Wandern. Leitung: Heidrun Essig. Starnberger See: Berg – Leoni Rundweg & Schiff hin und zurück. 
5 km, 95 Hm auf & ab. Stöcke. Mit Einkehr. Treff: 9.30 Uhr, Stachus, zwischen Brunnen & McDonald’s. Kosten: € 5,– zzgl. MVV-Ticket Zonen M–2 zzgl. Schifffahrt ca. € 15,–. Notf.-Tel.: 01577/312 57 57

	
	
	
	

	Mi
	23.09.
	09.00 Treff
	7–9 km Gemütlich Wandern. Leitung: Heidrun Essig. Oberammergau: Grottenweg Runde, lang. 7 km, 120 Hm auf & ab. Stöcke. 
Insg. 12–14 Std, Brotzeit und Getränke für unterwegs. Einkehr nach 6 km. Treff: 9.00 Uhr. München Hbf, vor Gleisen 18/19 in der Bahnsteighalle. Kosten: € 5,– zzgl. DB-Ticket. Notf.-Tel.: 01577/312 57 57

	
	
	
	

	Do
	24.09.
	09.33 Treff
	NEU! Wanderlust. Leitung: Gisela Dobmeier. Von Kleinberghofen nach Altomünster. 9 km, 58 Hm. Über den „InSichGehen Weg“ nach Altomünster. Sehr sonniger Weg. Abfahrt: Individuelle Fahrt (Selbstanreise) von München Hauptbahnhof um 8.35 Uhr mit S2 Richtung Altomünster (ACHTUNG: nur in die S2 Ri. Altomünster einsteigen). Treff: 9.33 Uhr in Kleinberghofen am S-Bahnsteig. Einkehr: Maierbräu. Besichtigung der Klosterkirche. Weiter zur S-Bahn in Altomünster. Kosten: € 5,– zzgl. MVV-Ticket. Notf.-Tel.: 0171/911 01 48

	
	
	
	

	Fr
	25.09.
	08.20 Treff
	NEU! Wandern im Voralpenland. Leitung: Günther Kort. Von Garmisch-Partenkirchen über den Philosophenweg und Farchant nach Oberau, Einkehr in Farchant möglich. 12 km, 100 Hm bergauf, 150 Hm bergab. Treff: 8.20 Uhr, Mü Hbf., Gleis 33. Abf.: 8.28 Uhr. Teilnahme mit eigener Fahrkarte. Kosten € 5,–. Notf.-Tel.: 0179/670 92 37

	
	
	
	

	Di
	29.09.
	08.45 Treff
	Bergwanderung. Leitung: Christa Neukirchinger und Jürgen Bernhard. Von Bayrischzell (800 m) auf den Seebergkopf (1.538 m). 
6,5 Std., 730 Hm. Brotzeit und Getränke mitnehmen. Einkehr in Bayrischzell. Bergstiefel obligatorisch, Stöcke empfohlen. Treff: 8.45 Uhr, Mü Hbf., BRB-Schalter. Kosten: € 6,–. Notf.-Tel.: 0172/149 00 45

	
	
	
	

	Mi
	30.09.
	08.50 Treff
	S-Bahn-Wandern (S6). Leitung: Anke Würfel. Gautinger Rundweg über Leutstetten, 12 km. Einkehr in Leutstetten. Treff: 8.50 Uhr, Karlsplatz, Stachus Passagen vor Central Apotheke. Abf.: 9.09 Uhr mit S6 Richtung Tutzing. Teilnahme mit eigener Fahrkarte. 
Kosten: € 5,–. Notf.-Tel.: 0162/744 73 16

	
	
	
	

	Mi
	30.09.
	09.00 Treff
	5–6 km Langsam Spazierend Wandern. Leitung: Heidrun Essig. Oberammergau: Grottenweg Runde, kurz. 5,5 km, 100 Hm auf & ab. Stöcke. Insg. 11–13 Std. Brotzeit und Getränke für unterwegs. Einkehr nach 4 km. Treff: 9.00 Uhr. München Hbf, Starnberger Flügelbahnhof, vor Ticketschalter. Kosten: € 5,– zzgl. DB-Ticket. Notf.-Tel.: 01577/312 57 57

	
	
	
	

	Die Teilnahme an allen Wanderungen ist eigenverantwortlich!
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