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	Rumfordstraße 25, 80469 München
	Senioren für Senioren
	
	Büro-Öffnungszeiten:

	Tel.: (089) 29 16 24 77 
	
	
	Mo bis Do
	11.00 – 16.00 Uhr

	E-Mail:
	info@muenchner-seniorenboerse.de
	Für Frauen und Männer
	
	Freitag
	11.00 – 14.00 Uhr

	Homepage:
	www.muenchner-seniorenboerse.de
	
	
	
	

	

	Veranstaltungen im Juli, August und September 2026

	

	Die Zahl der Teilnehmerinnen und Teilnehmer ist begrenzt und eine ANMELDUNG IMMER ERFORDERLICH.

	

	Für Wanderungen siehe Beiblatt oder https://www.muenchner-seniorenboerse.de/programm

	

	Juli * Juli * Juli

	

	Termine nach Absprache
	Unter vier Augen. Gedanken, Fragen, die Sie immer wieder beschäftigen; Konflikte, die Sie gerne klären möchten; Veränderungen, die anstehen und Ihnen Kopfzerbrechen machen – Lösungen zu finden, ist das Ziel von „Unter vier Augen“. Vertrauliches Einzelgespräch von 
50 Minuten mit Coach Anne Marie Schleicher. Kosten: € 20,–. Anmeldung in der Seniorenbörse

	
	
	
	

	Mi
	01.07.
	15.00 – 16.30
	Französisch für Fortgeschrittene Kurs A. Ltg.: Christine Roy. Lektüre & Konversation. 7 Termine: € 42,–. Weitere Termine: 15.07., 29.07.

	
	
	
	

	Mi
	01.07.
	17.00 – 19.00
	Stammtisch. Diskutieren, Plaudern, Ratschen. Leitung: Michaela Sitzmann. Weitere Termine: 15.07., 29.07.

	
	
	
	

	Do
	02.07.
	10.30 – 12.00
	Lust auf Literatur. Ricarda Huch „Der letzte Sommer“ & Marguerite Yourcenar „Der Fangschuss“. Leitung: Louis von der Borch. Kosten: € 3,–

	
	
	
	

	Fr
	03.07.
	09.45 Treff:
Am Gasteig
	Arbeitskreis Wirtschaft, Politik und Gesellschaft. MEDIEN UND POLITIK. Generationenspiel. Ein interaktiver Austausch mit Senior:innen und Schüler:innen. Veranstaltung mit der Bayerischen Landeszentrale für politische Bildungsarbeit im Kulturzentrum Fat Cat im Gasteig. Referentinnen: Uta Löhrer, stellv. Direktorin & Saskia Jouaux, Referentin Digitalisierung und politische Bildung. Treff: 9.45 Uhr an der S-Bahn-Hst. Rosenheimer Platz, Ausgang Gasteig oben. Kosten: € 5,–

	
	
	
	

	Sa
	04.07.
	15.00
	Kaffeeklatsch. Leitung: Hannelore Haus-Seuffert. Kosten für Kaffee und Kuchen: € 6,–

	
	
	
	

	Mo
	06.07.
	10.30 – 12.00
	Practise Your English – Let’s talk! Konversation. Leitung: Brigitte Heucke. 7 Kurstermine: € 42,–. Weiterer Termin: 20.07.

	
	
	
	

	Mo
	06.07.
	15.00 – 17.00
	Musikertreff. Musikfreunde kommen zusammen zum Musizieren und auch Zuhören. Bitte Noten mitbringen. Digitalpiano ist vorhanden.

	
	
	
	

	Di
	07.07.
	09.30 Treff
	Gemeinsam frühstücken! Leitung: Gudrun Rudolph. Treff: 9.30 Uhr im Café Glockenspiel, Marienplatz 28, 5. Stock

	
	
	
	

	Di
	07.07.
	15.30 Treff
	Führung durch die Ausstellung „Was zu verschwinden droht, wird Bild. Mensch – Natur – Kunst“ mit Kunsthistorikerin Ursula Merz-Georgii. Diese Ausstellung im Lenbachhaus widmet sich dem Versuch, das Vergängliche durch Kunst festzuhalten. So sehen wir Gemälde von Gabriele Münter, Wassily Kandinsky, Johann Georg von Dillis, Gerhard Richter, Fritz Winter und vielen weiteren Künstler:innen. Angesichts des Klimawandels erhält diesesThema eine neue Dringlichkeit, die den Blick auf bedrohte Natur und vertraute Kunstwerke verändert. Treff: 15.30 Uhr, Eingang Luisenstr. 33. Kosten: Führung € 6,– & SB-Beitrag € 4,–. Eintrittsticket bitte selbst an der Kasse kaufen. Bei Abmeldung nach dem 01.07. ist der Gesamtpreis von € 10,– zu zahlen. 

	
	
	
	

	Di
	07.07.
	17.00 
	Lyrik und Prosa zum Mitmachen. Leitung: Gerhard Salz. Wer gerne einmal seine eigenen Lieblingsgedichte oder kurze, interessante Texte vorlesen bzw. vortragen möchte und auch zuhören kann, ist herzlich willkommen in unserem offenen Lesekreis.

	
	
	
	

	Mi
	08.07.
	15.00 – 16.30
	Französisch für Fortgeschrittene Kurs B. Leitung: C. Roy. Lektüre und Konversation. 7 Kurstermine: € 42,–. Weiterer Termin: 22.07.

	
	
	
	

	Mi
	08.07.
	17.00 – 19.00 
	Das Gespräch. Lassen Sie sich von unserem Gesprächskreis begeistern! Machen Sie mit!

	
	
	
	

	Do
	09.07.
	10.30 – 12.00
	Frauentreff II. Leitung: Hannelore Haus-Seuffert

	
	
	
	

	Do
	09.07.
	14.30 – 16.00
	Parlare Italiano. Leitung: Signor Gino. Vorkenntnisse erwünscht. 3 Kurstermine: € 18,–. Weiterer Termin: 23.07.

	
	
	
	

	Fr
	10.07.
	11.00 – 12.30
	Spanisch-Konversation. Leitung: Marlies Hundius. 3 Kurstermine: € 18,–

	
	
	
	

	Sa
	11.07.
	15.00 – 17.00
	Sommerfest mit Musik, Kaffee und Kuchen im schattigen Innenhof der Seniorenbörse. Kosten: € 10,–

	
	
	
	

	Mo
	13.07.
	10.30 – 12.00
	Brush Up Your English – Let’s talk! Konversation. Leitung: Monica Knox. 4 Kurstermine: € 24,–. Weiterer Termin: 27.07.

	
	
	
	

	Di
	14.07.
	09.30 – 11.00
	Kraftzentrale Gedächtnis A. Leitung: Nicola Möhring, Gedächtnistrainerin BVGT. 4 Kurstermine: € 48,–. Weiterer Termin: 28.07.

	
	
	
	

	Di
	14.07.
	11.30 – 12.45
	Kraftzentrale Gedächtnis B. Leitung: Nicola Möhring, Gedächtnistrainerin BVGT. 4 Kurstermine: € 40,–. Weiterer Termin: 28.07.

	
	
	
	

	Di
	14.07.
	13.00/14.00/
15.00
	Laptop-Sprechstunde. Fragen rund um den Computer werden im Einzelgespräch von 45 Minuten von Werner Göttlinger beantwortet. 
Pro Beratung: € 18,–. Weitere Termine: 21.07., 28.07.

	
	
	
	

	Di
	14.07.
	17.00
	Spiele-Nachmittag. Ltg.: H. Haus-Seuffert. Treff für Brett- & Kartenspiele (Scrabble, Rummy Cup). Kosten: € 2,–. Weiterer Termin: 28.07.

	
	
	
	

	Mi
	15.07.
	10.00 – 12.00
	WISSENSCHAFT FÜR ALLE. Ingenieurwissenschaft – Projektmanagement. „Welche wissenschaftlichen Methoden helfen einem Projektleiter, erfolgreich zu sein?“ Vortrag mit kurzen Filmeinspielungen, vertiefendes Gespräch & Fragenbeantwortung. 
Referent: Dr. Siegfried Splitthoff. Kosten: € 5,–

	
	
	
	

	Do
	16.07.
	10.30 – 12.00
	Kultur gemeinsam erleben. Wir planen und besprechen Besuche von kulturellen Veranstaltungen. Leitung: Hannelore Haus-Seuffert

	
	
	
	

	Fr
	17.07.
	10.00 – 12.00
	Arbeitskreis Wirtschaft, Politik und Gesellschaft. Donatas Kušlys, Generalkonsul der Republik Litauen, ist zu Gast in der Seniorenbörse und spricht über das Thema „Sicherheit und Resilienz“. Eine generationsübergreifende Veranstaltung mit Senior:innen und Schüler:innen. Moderation: Birgit Boeser, Leiterin der Europäischen Akademie Bayern & Uta Löhrer, stellv. Direktorin der Bayerischen Landeszentrale für politische Bildungsarbeit. Kosten: € 5,–

	
	
	
	

	Mo
	20.07.
	14.45 Treff
	Besuch der Jahresausstellung in der Akademie der Bildenden Künste. Erleben Sie die aktuellen Abschlussarbeiten und Experimente aus den Bereichen Malerei, Skulptur, Installation, Schmuck, Fotografie usw. aller Semester bei einer Führung durch Studierende. Leitung: Wolfgang Heilmann. Treff: 14.45 Uhr, Akademiestr. 2, im Foyer des Altbaus. Im Anschluss Cafébesuch möglich. SB-Beitrag: € 2,–

	
	
	
	

	Mi
	22.07.
	10.00 Treff
	Führung in der Haderner Bio-Brauerei mit einem Probierglas Bier und anschließendem Weißwurstfrühschoppen (2 Weißwürste und eine Breze). Leitung: Erhard Greiner. Kosten: Führung, Frühschoppen & SB-Beitrag € 14,–. Weitere Getränke extra. Treff: 10.00 Uhr, U-Bahn-Hst. Großhadern (U6) Bahnsteigmitte. Bei Absage nach dem 16. Juli ist der Gesamtpreis zu zahlen.  

	
	
	
	

	Sa
	25.07.
	12.30 Treff
	Mahlzeit! Wir gehen zusammen zum Mittagessen ins Restaurant „Il Mulino“. Treff: Görresstr. 1. Leitung: Gudrun Rudolph. SB-Beitrag € 2,–

	
	
	
	

	Mo
	27.07.
	15.00 – 17.00
	SILVER SURFER. Arbeitskreis Digitale Kompetenzen. Wollen Sie an Themen, wie WhatsApp, Podcasts, Bildbearbeitung, synchrones Arbeiten mit PC & Smartphone arbeiten, sich austauschen und weiterentwickeln? Beim 1. Treffen erarbeiten wir die Themen, die in diesem Quartal behandelt werden. Bringen Sie Ihren Laptop mit. Leitung: Stefan Schneider. Nur im Ganzen buchbar. 3 Termine: € 36,–. 
Weitere Termine: 03.08. & 28.09.

	
	
	
	

	Do
	30.07.
	10.30 – 12.30
	Wir lernen uns kennen. Die Seniorenbörse und JUNO (unsere Schwestereinrichtung für geflüchtete Frauen) laden Sie ein. Senior:innen und Frauen mit Fluchterfahrung begegnen sich in entspannter Atmosphäre, tauschen sich über Alltagsgeschichten und Lebenserfahrungen aus und entdecken Gemeinsamkeiten. Leitung: Hannelore Haus-Seuffert und Maria Beimborn. Treff: 10.30 Uhr in der Seniorenbörse

	
	
	
	

	Do
	30.07.
	14.30/15.15

	Smartphone Training: Sicherheitscheck, E-Mail, Apps etc. Leitung: Stefan Schneider. Kosten: € 20,– für 45 Minuten Einzelgespräch

	
	
	
	

	

	August * August * August

	

	Das Büro der Seniorenbörse ist am 3., 4., 5. und 7. August geöffnet. 
Ab 10. August ist es nur mittwochs von 11 Uhr bis 16 Uhr besetzt (12.08, 19.08. und 26.08.). 
Bitte sprechen Sie außerhalb der Geschäftszeiten auf Anrufbeantworter.

	

	Termine nach Absprache
	Unter vier Augen. Vertrauliches Einzelgespräch von 50 Minuten mit Coach Anne Marie Schleicher. Kosten: € 20,–. Näheres siehe Juli.

	
	
	
	

	Mo
	03.08.
	10.30 – 12.00
	Practise Your English – Let’s talk! Konversation. Leitung: Brigitte Heucke. 7 Kurstermine: € 42,–. Weitere Termine: 17.08., 31.08.

	
	
	
	

	Di
	04.08.
	09.30 Treff
	Sommerfrühstück mit H. Haus-Seuffert. Treff: Café Münchner Freiheit, Münchner Freiheit 20. Weitere Termine: 11.08., 18.08., 25.08.

	
	
	
	

	Mi
	05.08.
	09.30 Treff
	Führung Hotel „Deutsche Eiche“ durch Besitzer Dietmar Holzapfel mit Besichtigung der 1.700 m² großen Saunaanlage und der berühmten Dachterrasse. Leitung: Hannelore Haus-Seuffert. Treff: 9.30 Uhr, Reichenbachstr. 13, Hoteleingang. Dauer: 2,5 Std. SB-Beitrag: € 3,–. Mittagessen in „Deutsche Eiche“ möglich.

	
	
	
	

	Mi
	05.08.
	15.00 – 16.30
	Französisch für Fortgeschrittene Kurs B. Leitung: Christine Roy. Lektüre & Konversation. 7 Kurstermine: € 42,–. Weiterer Termin: 19.08.

	
	
	
	

	Mi
	12.08.
	15.00 – 16.30
	Französisch für Fortgeschrittene Kurs A. Leitung: Christine Roy. Lektüre & Konversation. 7 Kurstermine: € 42,–. Weiterer Termin: 26.08.

	
	
	
	

	Mi
	12.08.
	17.00 – 19.00
	Stammtisch. Diskutieren, Plaudern, Ratschen. Leitung: Michaela Sitzmann. Weiterer Termin: 26.08.

	
	
	
	

	Do
	27.08.
	09.15 Treff
	Chiemseerundfahrt. Leitung: Hannelore Haus-Seuffert. Große Rundfahrt ca. 2,5 Std. Im Anschluss an die Schifffahrt Cafébesuch am Hafen in Prien möglich. Treff: 9.15 Uhr, Mü Hbf, Gleis 5–10. Abfahrt: 9.47 Uhr Richtung Salzburg. Kosten: Schiff & Chiemsee-Bahn € 18,90 & SB-Beitrag € 4,– zzgl. DB-Ticket. Tel. f. Notf.: 0176/21 54 07 78

	

	  September * September * September

	

	Termine nach Absprache
	Unter vier Augen. Vertrauliches Einzelgespräch von 50 Minuten mit Coach Anne Marie Schleicher. Kosten: € 20,–. Näheres siehe Juli.

	

	Di
	01.09.
	09.30 Treff
	Gemeinsam frühstücken! Leitung: Gudrun Rudolph. Treff: 9.30 Uhr im Café Glockenspiel, Marienplatz 28, 5. Stock

	
	
	
	

	Di
	01.09.
	13.00/14.00/
15.00
	Laptop-Sprechstunde. Fragen rund um den Computer werden im Einzelgespräch von 45 Minuten von Werner Göttlinger beantwortet. 
Pro Beratung: € 18,–. Weitere Termine: 08.09., 22.09., 29.09.

	
	
	
	

	Di
	01.09.
	17.00 
	Lyrik und Prosa zum Mitmachen. Leitung: Gerhard Salz. Wer gerne einmal seine eigenen Lieblingsgedichte oder kurze, interessante Texte vorlesen bzw. vortragen möchte und auch zuhören kann, ist herzlich willkommen in unserem offenen Lesekreis.

	
	
	
	

	Mi
	02.09.
	09.45 Treff
	Leben in München. Leitung: Manfred Kleeberger. Führung im Olympiapark und Olympiadorf mit einer Bewohnerin des Olympiadorfs. Treff: 9.45 Uhr U-Bahn-Hst. Olympiazentrum (U3) am Aufgang A stadtauswärts hinten. Dauer ca. 2 Std. Kosten: Führung € 2,– & SB-Beitrag € 4,–. Anschließend Mögl. zur Mittagseinkehr im Restaurant/Café Blücher. Anmeldung bis 26.08. mit Angabe, ob Teilnahme am Mittagessen.

	
	
	
	

	Mi
	02.09.
	15.00 – 16.30
	Französisch f. Fortgeschrittene Kurs B. Ltg: Christine Roy. Lektüre & Konversation. 7 Kurstermine: € 42,–. Weitere Termine: 16.09., 30.09.

	
	
	
	

	Do
	03.09.
	10.30 – 12.00
	Lust auf Literatur. Irène Némirovsky „Suite française“. Leitung: Louis von der Borch. Kosten: € 3,–

	
	
	
	

	Fr
	04.09.
	11.00 – 12.30
	Spanisch-Konversation. Leitung: Marlies Hundius. 3 Kurstermine: € 18,–. Weiterer Termin: 18.09.

	
	
	
	

	Sa
	05.09.
	15.00
	Kaffeeklatsch. Leitung: Hannelore Haus-Seuffert. Kosten für Kaffee und Kuchen: € 6,–

	
	
	
	

	Mo
	07.09.
	10.30 – 12.00
	Brush Up Your English – Let’s talk! Konversation. Leitung: Monica Knox. 4 Kurstermine: € 24,–. Weiterer Termin: 21.09.

	
	
	
	

	Mo
	07.09.
	15.00 – 17.00
	Musikertreff. Musikfreunde kommen zusammen zum Musizieren und auch Zuhören. Bitte Noten mitbringen. Digitalpiano ist vorhanden.

	
	
	
	

	Di
	08.09.
	09.30 – 11.00
	Kraftzentrale Gedächtnis A. Leitung: Nicola Möhring, Gedächtnistrainerin BVGT. 4 Kurstermine: € 48,–. Weiterer Termin: 22.09.

	
	
	
	

	Di
	08.09.
	11.30 – 12.45
	Kraftzentrale Gedächtnis B. Leitung: Nicola Möhring, Gedächtnistrainerin BVGT. 4 Kurstermine: € 40,–. Weiterer Termin: 22.09.

	
	
	
	

	Di
	08.09.
	17.00
	Spiele-Nachmittag. Ltg.: H. Haus-Seuffert. Treff für Brett- & Kartenspiele (Scrabble, Rummy Cup). Kosten: € 2,–. Weiterer Termin: 22.09.

	
	
	
	

	Mi
	09.09.
	15.00 – 16.30
	Französisch für Fortgeschrittene Kurs A. Leitung: Christine Roy. Lektüre & Konversation. 7 Kurstermine: € 42,–. Weiterer Termin: 23.09.

	
	
	
	

	Mi
	09.09.
	17.00 – 19.00
	Stammtisch. Diskutieren, Plaudern, Ratschen. Leitung: Michaela Sitzmann. Weiterer Termin: 23.09.

	
	
	
	

	Do
	10.09.
	10.30 – 12.00
	Frauentreff II. Leitung: Hannelore Haus-Seuffert

	
	
	
	

	Fr
	11.09.
	10.00 – 12.00
	Arbeitskreis Wirtschaft, Politik und Gesellschaft. Offene Diskussion. Moderation: Jürgen Neumuth. Kosten: € 5,–

	
	
	
	

	Sa
	12.09.
	11.00 – 15.00
	Basar. Bei Kaffee und Waffeln wird verkauft und getauscht. Tischmiete: € 4,–. Neue Verkäuferinnen und Verkäufer sind willkommen.

	
	
	
	

	Mo
	14.09.
	10.30 – 12.00
	Practise Your English – Let’s talk! Konversation. Leitung: Brigitte Heucke. 7 Kurstermine: € 42,–. Weiterer Termin: 28.09.

	
	
	
	

	Di
	15.09.
	13.30 Treff
	Die Bayerische Landeszentrale für politische Bildungsarbeit lädt zum Internationalen Tag der Demokratie im Umadum (Riesenrad im Werksviertel) mit Freifahrten und Freigetränken ein. In den Gondeln gibt es Informationen zu verschiedenen Themen und Angeboten. 
Leitung: Wolfgang Heilmann. Treff: 13.30 Uhr, München Ostbahnhof, DB Reisezentrum im Untergeschoss

	
	
	
	

	Di
	15.09.
	15.00 – 16.30
	Fit & Gesund. „Das Herz, unser Lebensmotor. Wie können wir es mit gesunder Ernährung und Bewegung fit halten?“ 
Referentin: Waldtraut Winkler. Kosten: € 5,–

	
	
	
	

	Mi
	16.09.
	17.00 – 19.00 
	Das Gespräch. Lassen Sie sich von unserem Gesprächskreis begeistern! Machen Sie mit!

	
	
	
	

	Do
	17.09.
	10.30 – 12.30
	Wir lernen uns kennen. Senior:innen und Frauen mit Fluchterfahrung begegnen sich. Ltg.: H. Haus-Seuffert & Maria Beimborn. Siehe 30.07.

	
	
	
	

	Do
	17.09.
	13.15 Treff 
	Führung durch das Müller’sche Volksbad. Leitung: Irene Ritter. Das Jugendstil-Juwel Münchens feiert dieses Jahr sein 125-jähriges Jubiläum. Wir werfen einen Blick hinter die Kulissen des ersten Hallenbades der Stadt. Erleben Sie das Jugendstilbad aus dem Jahr 1901 einmal abseits vom normalen Sauna- und Badebetrieb. Dauer 1,5 Std. Treff: 13.15 Uhr am Eingang, Rosenheimer Str. 1. 
Anschließend Möglichkeit zur gemeinsamen Einkehr in die „Rustikeria“. Bei Anmeldung bitte angeben, ob Sie daran teilnehmen. 
Kosten: Führung € 7,50 und SB-Beitrag € 4,–. Bei Absage nach dem 13.09. ist der Gesamtpreis zu zahlen.

	
	
	
	

	Do
	17.09.
	14.30 – 16.00
	Parlare Italiano. Leitung: Signor Gino. Vorkenntnisse erwünscht. 3 Kurstermine: € 18,–

	
	
	
	

	Do
	24.09.
	10.30 – 12.00
	Kultur gemeinsam erleben. Wir planen und besprechen Besuche von kulturellen Veranstaltungen. Leitung: Hannelore Haus-Seuffert

	
	
	
	

	Do
	24.09.
	14.30/15.15
	Smartphone Training: Sicherheitscheck, E-Mail, Apps etc. Leitung: Stefan Schneider. Kosten: € 20,– für 45 Minuten Einzelgespräch

	
	
	
	

	Fr
	25.09.
	10.00 – 12.00
	Arbeitskreis Wirtschaft, Politik und Gesellschaft. Offene Diskussion. Moderation: Wolfgang Heilmann. Kosten: € 5,–

	
	
	
	

	Sa
	26.09.
	12.30 Treff
	Mahlzeit! Wir gehen zum Mittagessen in den „Peter Pane Burgergrill“. Treff: Leopoldstr. 28 A. Ltg.: Hannelore Haus-Seuffert. SB-Beitrag € 2,–

	
	
	
	

	Sa
	26.09.
	14.30 – 16.30
	Informationsnachmittag. Bei Kaffee und Kuchen unterhalten und informieren wir neue Interessentinnen und Interessenten. Kosten: € 5,–

	
	
	
	

	Mi
	30.09.
	10.00 – 12.00
	WISSENSCHAFT FÜR ALLE. Politikwissenschaft. „Internationale Politik einer Welt im Wandel: Was bewirkt da Diplomatie?“ Vortrag mit kurzen Filmeinspielungen, vertiefendes Gespräch und Fragenbeantwortung. Leitung: Arno Schelper. Kosten: € 5,–

	
	
	
	

	Die Teilnahme an allen Veranstaltungen ist eigenverantwortlich.

	

	Wenn Sie handwerklich begabt sind oder Seniorinnen und Senioren anderweitig helfen können, melden Sie sich bitte im Büro. Wenn Sie Hilfe brauchen, melden Sie sich ebenso!
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