
 

    

Rumfordstraße 25, 80469 München  Senioren für Senioren  Büro-Öffnungszeiten: 
Tel.: (089) 29 16 24 77 Netzwerk  Mo bis Do 11.00 – 16.00 Uhr 
E-Mail: info@muenchner-seniorenboerse.de   Freitag 11.00 – 14.00 Uhr 
Homepage: www.muenchner-seniorenboerse.de Für Frauen und Männer    

 

Veranstaltungen im April, Mai und Juni 2024 
 

Die Zahl der Teilnehmerinnen und Teilnehmer ist begrenzt und eine ANMELDUNG IMMER ERFORDERLICH.  
 

Für Wanderungen siehe Beiblatt oder https://www.muenchner-seniorenboerse.de/programm 
  

April * April * April 
 

Termine nach Absprache Unter vier Augen. Gedanken, Fragen, die Sie immer wieder beschäftigen; Konflikte, die Sie gerne klären möchten; Veränderungen, die 
anstehen und Ihnen Kopfzerbrechen machen – Lösungen zu finden, ist das Ziel von „Unter vier Augen“. Vertrauliches Einzelgespräch  
von 50 Minuten mit Coach Anne Marie Schleicher. Kosten: € 20,–. Anmeldung in der Seniorenbörse 

  

Di 02.04. 13.00/14.00/ 
15.00 

Laptop-Sprechstunde. Fragen rund um den Computer werden im Einzelgespräch von 45 Minuten von Werner Göttlinger beantwortet.  
Pro Beratung: € 18,–. Weitere Termine: 16.04., 30.04. 

    

Di 02.04. 17.00 Lyrik und Prosa zum Mitmachen. Leitung: Gerhard Salz. Wer gerne einmal seine eigenen Lieblingsgedichte oder kurze, interessante 
Texte vorlesen bzw. vortragen möchte und auch zuhören kann, ist herzlich willkommen in unserem offenen Lesekreis. 

    

Mi 03.04. 15.00 – 16.30 Französisch für Fortgeschrittene Kurs B. Leitung: Christine Roy. Lektüre & Konversation. 6 Termine: € 36,–. Weiterer Termin: 17.04. 
    

Mi 03.04. 17.00 – 19.00 Stammtisch. Diskutieren, Plaudern, Ratschen. Leitung: Michaela Sitzmann. Weiterer Termin: 17.04. 
    

Do 04.04. 10.30 – 12.00 Buchbesprechung. Jon Fosse „Morgen und Abend“. Leitung: Christiana Lüers 
    

Do 04.04. 14.30 – 16.00 Parlare Italiano. Konversationsgruppe. Leitung: Signor Gino. Vorkenntnisse erwünscht. 6 Kurstermine: € 36,–. Weiterer Termin: 18.04. 
    

Fr 05.04. 10.00 – 12.00 Arbeitskreis Wirtschaftsfragen. Offene Diskussion. Moderation: Gerhard Grosch. Kosten € 5,– 
    

Sa 06.04. 15.00 Kaffeeklatsch. Für Unterhaltung wird gesorgt. Leitung: Hannelore Haus-Seuffert. Kosten für Kaffee und Kuchen: € 6,– 
    

Mo 08.04. 10.30 – 12.00 Brush Up Your English – Let’s talk! Konversation. Leitung: Monica Knox. 5 Kurstermine: € 30,–. Weiterer Termin: 22.04. 
    

Mo 08.04. 15.00 – 17.00 Musikertreff. Musikfreunde kommen zusammen zum Musizieren und auch Zuhören. Bitte Noten mitbringen. Digitalpiano ist vorhanden. 
    

Di 09.04. 09.30 – 11.00 Kraftzentrale Gedächtnis A. Leitung: Nicola Möhring, Gedächtnistrainerin BVGT. 5 Kurstermine: € 60,–. Weiterer Termin: 23.04. 
    

Di 09.04. 11.30 – 12.45 Kraftzentrale Gedächtnis B. Leitung: Nicola Möhring, Gedächtnistrainerin BVGT. 5 Kurstermine: € 50,–. Weiterer Termin: 23.04. 
    

Di 09.04. 15.00 – 16.30 LEBENSBILDER. Wolfgang Heilmann im Gespräch mit Wulf Schmid Noerr, Münchner Schauspieler, Pianist, Schriftsteller und Phantast. 
Bekannt aus seinen Auftritten bei „Der Alte“ und „Derrick“. Kosten: € 5,– 

    

Mi 10.04. 15.00 – 16.30 Französisch für Fortgeschrittene Kurs A. Leitung: Christine Roy. Lektüre & Konversation. 6 Termine: € 36,–. Weiterer Termin: 24.04. 
    

Mi 10.04. 17.00 – 19.00 Das Gespräch. Lassen Sie sich von unserem Gesprächskreis begeistern! Machen Sie mit! 
    

Do 11.04. 10.30 – 12.00 Frauentreff II. Leitung: Hannelore Haus-Seuffert. Weiterer Termin: 25.04. 
    

Do 11.04. 14.30 – 16.00 NEU! Chic mit Strick! Strickkränzchen für Anfänger:innen und Fortgeschrittene in geselliger Runde. Socken, Schals, Mützen oder Pullover 
– wir stricken von rechten und linken Maschen bis zum Ajour- und Zopfmuster. Bitte Wolle und Nadeln mitbringen. Leitung: Marion Weber. 

    

Fr 12.04. 11.00 – 12.30 Spanisch-Konversation. Leitung: Marlies Hundius. 5 Kurstermine: € 30,– 
    

Fr 12.04. 13.45 – 15.15 Mein Leben – ein Buch I. Für Einsteiger:innen. Wie verfasse ich meine eigene Geschichte? Ein Leitfaden. Ltg: Andrea Kästle. Sie wählen 
unter fachkundiger Anleitung Geschichten aus Ihrer Vergangenheit aus und bringen sie zu Papier. Aus dem gesammelten Material entsteht 
dann ein Buch. 8 Kurstage: € 80,–. Materialkosten einmalig: € 30,–. Weitere Termine: 19.04., 03.05., 10.05., 17.05., 31.05., 07.06., 14.06. 

    

Fr 12.04. 15.30 – 17.00 Mein Leben – ein Buch II. Für Weiterschreiber:innen. Alle, die mit ihrer Biografie fertig sind, das Schreiben aber nicht aufgeben wollen, 
sind hier richtig. Sie bekommen Ideen für weitere Themen und hilfreiche Tipps, wie z.B. für Familienrecherchen in Archiven. 
Leitung: Andrea Kästle. 3 Kurstage: € 30,–, Materialkosten einmalig: € 30,–. Weitere Termine: 10.05., 14.06. 

    

Sa 13.04. 11.00 – 15.00 Basar. Bei Kaffee und Waffeln wird verkauft und getauscht. Tischmiete: € 4,–. Neue Verkäuferinnen und Verkäufer sind willkommen. 
    

Mo 15.04. 10.30 – 12.00 Practise Your English – Let’s talk! Konversation. Leitung: Brigitte Heucke. 6 Kurstermine: € 36,–. Weiterer Termin: 29.04. 
    

Mo 15.04. 15.00 – 16.30 Heitere Gedichte und Geschichten zum Frühling. Joachim Ringelnatz, Wilhelm Busch, Christian Morgenstern und andere.  
Vorgetragen von Gerhard Salz (Hörbuchsprecher) und Benedikt Hakel alias Ernst Froh (Buchautor). Kosten: € 5,– 

    

Di 16.04. 09.30 Treff Gemeinsam frühstücken! Leitung: Gudrun Rudolph. Treff: 9.30 Uhr im Café Glockenspiel, Marienplatz 28, 5. Stock 
    

Di 16.04. 17.00 Spiele-Nachmittag. Leitung: H. Haus-Seuffert. Treff für Brett- und Kartenspiele (Scrabble, Rummy Cup u.v.m.). Weiterer Termin: 30.04. 
    

Do 18.04. 10.30 – 12.00 Kultur gemeinsam erleben. Wir planen und besprechen Besuche von kulturellen Veranstaltungen. Leitung: Hannelore Haus-Seuffert 
    

Fr 19.04. 10.00 – 12.00 Arbeitskreis Wirtschaftsfragen. „Digitaler Fußabdruck – Meine Datenspur im Internet“. Referent: Stefan Schneider. Kosten: € 5,– 
    

Mo 22.04. 13.45 Treff Leben in München. Leitung: Manfred Kleeberger. Besuch des Goethe-Instituts. Es fördert seit 70 Jahren den internationalen Kultur-
austausch und weltweit den Zugang zur deutschen Sprache. Gemeinsam mit Arne Schneider, der für das Goethe-Institut in vielen Ländern 
tätig war, werfen wir einen Blick auf Aufgaben und Themen des Instituts. Treff: Odeonsplatz, vor der Feldherrnhalle. SB-Beitrag: € 4,– 

    

Mo 22.04. 15.00 – 16.30 Fit und Gesund. „Stille Entzündungen – Der Feind in unserem Körper“. Referentin: Waldtraut Winkler. Kosten: € 5,– 
    

Di 23.04. 11.00 Treff Besuch der Schatzkammer in der Residenz. Leitung: Hannelore Haus-Seuffert. Treff: 11 Uhr, Eingang Residenzmuseum, Residenzstr. 1. 
Mittagessen im Conviva im Blauen Haus. Kosten: Eintritt € 10,– & SB-Beitrag € 4,–. Notf.-Tel: 0176/21 54 07 78 

       

Mi 24.04. 17.00 – 18.30 Vor-gelesen. Nach-gedacht. Hans Christian Meiser „Als wär‘s das letzte Mal, 24 Anregungen für ein todesmutiges Leben“.  
Leitung: Arno Schelper. Passagen, die zum Gespräch anregen, werden aus diesem Buch vorgelesen und besprochen. 

    

Do 25.04. 13.30 Treff Gemütliches Beisammensein im Biergarten: Königlicher Hirschgarten. Leitung: Traudl Berg. Treff: 13.30 Uhr im Biergarten (Siehe 
Tischaufsteller „Seniorenbörse“), bei schlechtem Wetter im Wirtshaus. Kosten: € 3,–. Notf.-Tel: 0175/112 98 62 

    

Do 25.04. 16.30/17.30 Smartphone Training: Sicherheitscheck, München App, E-Mail etc. Bringen Sie Ihre Fragen mit. Erklärungen und Übungen erfolgen auf 
Ihrem mitgebrachten Gerät. Leitung: Stefan Schneider. Kosten: € 20,– für 45 Minuten Einzelgespräch 

    

Fr 26.04. 14.30 Treff München leuchtete nicht für jeden. Was Gedenktafeln der Stadt verschweigen. Ein Stadtspaziergang mit Andrea Kästle zu 
Gedenktafeln prominenter Künstler, Wissenschaftler, Widerstandskämpfer, die München geprägt haben und von München geprägt wurden. 
1,5 Std. Treff 14.30 Uhr, Ecke Sendlinger Straße/Hackenstraße. Zum Abschluss Cafébesuch. Kosten: € 5,–. Siehe auch Lesung am 16.05. 

    

Sa 27.04. 14.30 – 16.30 Informationsnachmittag. Bei Kaffee und Kuchen unterhalten und informieren wir neue Interessentinnen und Interessenten. Kosten: € 5,– 
    

Mo 29.04. 15.00 – 17.00 Die Dinge des Lebens. „Picasso – Die Frauen seines Lebens“. Vortrag mit Bildern. Referentin: Karin Schwenk-Wolfrum.  
Bildpräsentation: Manfred Patzke. Kosten: € 5,– 

    

Mai * Mai * Mai 
  

Termine nach Absprache Unter vier Augen. Vertrauliches Einzelgespräch von 50 Minuten mit Coach Anne Marie Schleicher. Kosten: € 20,–. Näheres siehe April. 
    

Do 02.05. 10.30 – 12.00 Buchbesprechung. Armin Strohmeyr „‘Wir sind unser sechs‘ – Die Geschichte der Geschwister Mann“. Leitung: Christiana Lüers 
    

Do 02.05. 14.30 – 16.00 Parlare Italiano. Konversationsgruppe. Leitung: Signor Gino. Vorkenntnisse erwünscht. 6 Kurstermine: € 36,–. Weiterer Termin: 16.05. 
    

Fr 03.05. 10.00 – 12.00 Arbeitskreis Wirtschaftsfragen. „Müll – Kann er weg oder brauchen wir ihn noch?“. Referent: Fritz Rauscher, ehemaliger Mitarbeiter des 
Abfallwirtschaftsbetriebs München (AWM). Kosten: € 5,– 

    

Mo 06.05. 10.30 – 12.00 Brush Up Your English – Let’s talk! Konversation. Leitung: Monica Knox. 5 Kurstermine: € 30,– 
    

Mo 06.05. 13.30 Treff Gemütliches Beisammensein im Biergarten: Königlicher Hirschgarten. Leitung: Traudl Berg. Treff: 13.30 Uhr im Biergarten (Siehe 
Tischaufsteller „Seniorenbörse“), bei schlechtem Wetter im Wirtshaus. Kosten: € 3,–. Notf.-Tel: 0175/112 98 62 
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Mo 06.05. 15.00 – 17.00 Musikertreff. Musikfreunde kommen zusammen zum Musizieren und auch Zuhören. Bitte Noten mitbringen. Digitalpiano ist vorhanden. 
    

Di 07.05. 09.30 Treff Gemeinsam frühstücken! Leitung: Gudrun Rudolph. Treff: 9.30 Uhr im Café Glockenspiel, Marienplatz 28, 5. Stock 
    

Di 07.05. 09.30 – 11.00 Kraftzentrale Gedächtnis A. Leitung: Nicola Möhring, Gedächtnistrainerin BVGT. 5 Kurstermine: € 60,– 
    

Di 07.05. 11.30 – 12.45 Kraftzentrale Gedächtnis B. Leitung: Nicola Möhring, Gedächtnistrainerin BVGT. 5 Kurstermine: € 50,– 
    

Di 07.05. 14.00/15.00 Laptop-Sprechstunde. Einzelgespräch von 45 Minuten mit Werner Göttlinger. Pro Beratung: € 18,–. Weiterer Termin: 14.05. 
    

Di 07.05. 17.00 Lyrik und Prosa zum Mitmachen. Leitung: Gerhard Salz. Sie sind herzlich willkommen in unserem offenen Lesekreis. 
    

Mi 08.05. 15.00 – 16.30 Französisch für Fortgeschrittene Kurs A. Leitung: Christine Roy. Lektüre & Konversation. 6 Termine: € 36,–. Weiterer Termin: 22.05. 
    

Mi 08.05. 17.00 – 19.00 Das Gespräch. Lassen Sie sich von unserem Gesprächskreis begeistern! Machen Sie mit! 
    

Fr 10.05. 10.30 Treff Führung durch die „Pferd International München“. Leitung: Katrin Eberhardt. Dressur, Springen & Schauprogramm auf olymp. Boden. 
Süddeutschlands größte Freiluftveranstaltung rund um das Thema Pferd. Einkehr auf Gelände. Treff: 10.30 Uhr S-Bf. Riem (S2) am 
Bahnsteig. Mögl. Hinfahrt 10.13 Uhr, S2 vom Marienplatz Ri. Erding. Eintritt € 17,– & SB-Beitrag € 4,–. Notf.-Tel.: 0170/962 51 45 

    

Fr 10.05. 11.00 – 12.30 Spanisch-Konversation. Leitung: Marlies Hundius. 5 Kurstermine: € 30,–. Weiterer Termin: 24.05. 
    

Mo 13.05. 10.30 – 12.00 Practise Your English – Let’s talk! Konversation. Leitung: Brigitte Heucke. 6 Kurstermine: € 36,–. Weiterer Termin: 27.05. 
    

Mo 13.05. 15.00 – 17.00 Die Dinge des Lebens. „Frauenalltag in der Weimarer Zeit“. Vortrag. Referentin: Karin Sommer. Kosten: € 5,– 
    

Di 14.05. 17.00 Spiele-Nachmittag. Leitung: H. Haus-Seuffert. Treff für Brett- und Kartenspiele (Scrabble, Rummy Cup u.v.m.). Weiterer Termin: 21.05. 
    

Mi 15.05. 15.00 – 16.30 Französisch für Fortgeschrittene Kurs B. Leitung: Christine Roy. Lektüre & Konversation. 6 Termine: € 36,–. Weiterer Termin: 29.05. 
    

Mi 15.05. 17.00 – 19.00 Stammtisch. Diskutieren, Plaudern, Ratschen. Leitung: Michaela Sitzmann. Weiterer Termin: 29.05. 
    

Do 16.05. 10.10 Treff Leben in München. Leitung: Manfred Kleeberger. Kräutergarten- und Apothekenführung im „Apothekarium“ in Neubiberg.  
Treff: 10.10 Uhr, S-Bf. Neubiberg am Bahnsteig (S7 ab Marienplatz 9.49 Uhr). Dauer: ca. 2 Std. Kosten: € 5,– & SB-Beitrag € 4,–. 
Anschließend Möglichkeit zum gemeinsamen Mittagessen im italienischen Restaurant. Anmeldung bis 13.05. 

    

Do 16.05. 10.30 – 12.00 Frauentreff II. Leitung: Hannelore Haus-Seuffert. 
    

Do 16.05. 18.00 – 19.30 München leuchtete nicht für jeden. Was Gedenktafeln der Stadt verschweigen. Lesung. Andrea Kästle liest aus ihrem neuen Buch 
über berühmte Künstler, Wissenschaftler, Widerstandskämpfer, die in der Landeshauptstadt wohnten, die München geprägt haben & von 
München geprägt worden sind, z.B. Albert Einstein, Joseph v. Fraunhofer, Franziska zu Reventlow. Mit Cellobegleitung. Kosten: € 5,– 

    

Fr 17.05. 10.00 – 12.00 Arbeitskreis Wirtschaftsfragen. „Argentinien – Land am Abgrund, Land im Aufbruch – Javier Mileis Abrechnung mit dem Peronismus im 
21. Jahrhundert“. Referent: Jochen Zellner, stellv. Leiter Europäische Akademie Bayern. Kosten: € 5,– 

    

Sa 18.05. 15.00 Kaffeeklatsch. Für Unterhaltung wird gesorgt. Leitung: Hannelore Haus-Seuffert. Kosten für Kaffee und Kuchen: € 6,– 
    

Do 23.05. 10.30 – 12.00 Kultur gemeinsam erleben. Wir planen und besprechen Besuche von kulturellen Veranstaltungen. Leitung: Hannelore Haus-Seuffert 
    

Do 23.05. 14.30 – 16.00 NEU! Chic mit Strick! Strickkränzchen für Anfänger:innen und Fortgeschrittene in geselliger Runde. Socken, Schals, Mützen oder Pullover 
– wir stricken von rechten und linken Maschen bis zum Ajour- und Zopfmuster. Bitte Wolle und Nadeln mitbringen. Leitung: Marion Weber. 

    

Sa 25.05. 14.30 – 16.30 Informationsnachmittag. Bei Kaffee und Kuchen unterhalten und informieren wir neue Interessentinnen und Interessenten. Kosten: € 5,– 
    

Di 28.05. 15.00 – 16.30 LEBENSBILDER. Wolfgang Heilmann im Gespräch mit Constance Heuberger über ihr Leben: Argentinien, Mongolei, Weinhandel, Speaker 
bei Toastmasters und Schwarzgurt. Kosten: € 5,– 

    

Juni * Juni * Juni  
 

Termine nach Absprache Unter vier Augen. Vertrauliches Einzelgespräch von 50 Minuten mit Coach Anne Marie Schleicher. Kosten: € 20,–. Näheres siehe April. 
    

Mo 03.06. 10.30 – 12.00 Brush Up Your English – Let’s talk! Konversation. Leitung: Monica Knox. 5 Kurstermine: € 30,–. Weiterer Termin: 17.06. 
    

Mo 03.06. 15.00 – 17.00 Musikertreff. Musikfreunde kommen zusammen zum Musizieren und auch Zuhören. Bitte Noten mitbringen. Digitalpiano ist vorhanden. 
    

Di 04.06. 09.30 Treff Gemeinsam frühstücken! Leitung: Gudrun Rudolph. Treff: 9.30 Uhr im Café Glockenspiel, Marienplatz 28, 5. Stock 
    

Di 04.06. 09.30 – 11.00 Kraftzentrale Gedächtnis A. Leitung: Nicola Möhring, Gedächtnistrainerin BVGT. 5 Kurstermine: € 60,–. Weiterer Termin: 18.06. 
    

Di 04.06. 11.30 – 12.45 Kraftzentrale Gedächtnis B. Leitung: Nicola Möhring, Gedächtnistrainerin BVGT. 5 Kurstermine: € 50,–. Weiterer Termin: 18.06. 
    

Di 04.06. 13.00/14.00/ 
15.00 

Laptop-Sprechstunde. Fragen rund um den Computer werden im Einzelgespräch von 45 Minuten von Werner Göttlinger beantwortet.  
Pro Beratung: € 18,–. Weitere Termine: 11.06., 18.06., 25.06. 

    

Di 04.06. 17.00 Lyrik und Prosa zum Mitmachen. Leitung: Gerhard Salz. Sie sind herzlich willkommen in unserem offenen Lesekreis. 
    

Mi 05.06. 15.00 – 16.30 Französisch für Fortgeschrittene Kurs A. Ltg.: Christine Roy. Lektüre & Konversation. 6 Kurstermine: € 36,–. Weiterer Termin: 19.06. 
    

Mi 05.06. 17.00 – 19.00 Das Gespräch. Lassen Sie sich von unserem Gesprächskreis begeistern! Machen Sie mit! 
    

Do 06.06. 10.30 – 12.00 Buchbesprechung. Bernhard Schlink „Das späte Leben“. Leitung: Christiana Lüers 
    

Do 06.06. 14.30 – 16.00 NEU! Chic mit Strick! Strickkränzchen für Anfänger:innen und Fortgeschrittene in geselliger Runde. Leitung: Marion Weber. 
    

Fr 07.06. 10.00 – 12.00 Arbeitskreis Wirtschaftsfragen. Wolfgang Heilmann im Gespräch mit Natalia Korotkova vom Verein „Free Russians“ über Alexei Nawalny 
und den russischen Widerstand. Kosten € 5,– 

    

Sa 08.06. 11.00 – 15.00 Basar. Bei Kaffee und Waffeln wird verkauft und getauscht. Tischmiete: € 4,–. Neue Verkäuferinnen und Verkäufer sind willkommen. 
    

Mo 10.06. 10.30 – 12.00 Practise Your English – Let’s talk! Konversation. Leitung: Brigitte Heucke. 6 Kurstermine: € 36,–. Weiterer Termin: 24.06. 
    

Mo 10.06. 13.30 Treff Gemütliches Beisammensein im Biergarten: Königlicher Hirschgarten. Leitung: Traudl Berg. Treff: 13.30 Uhr im Biergarten (Siehe 
Tischaufsteller „Seniorenbörse“), bei schlechtem Wetter im Wirtshaus. Kosten: € 3,–. Notf.-Tel: 0175/112 98 62 

    

Mo 10.06. 15.00 – 16.30 Sicher Mobil als Radfahrer:in und Autofahrer:in. Der ADAC Südbayern bietet in Zusammenarbeit mit dem Deutschen 
Verkehrssicherheitsrat das Programm „Sicher mobil“ an. Diese Veranstaltung richtet sich an alle Verkehrsteilnehmer:innen. Die 
Teilnehmer:innen können lösungsaktiv mitgestalten. Leitung: Edmund Kölbl 

    

Di 11.06. 17.00 Spiele-Nachmittag. Leitung: H. Haus-Seuffert. Treff für Brett- und Kartenspiele (Scrabble, Rummy Cup u.v.m.). Weiterer Termin: 25.06. 
    

Mi 12.06. 15.00 – 16.30 Französisch für Fortgeschrittene Kurs B. Leitung: Christine Roy. Lektüre & Konversation. 6 Termine: € 36,–. Weiterer Termin: 26.06. 
    

Mi 12.06. 17.00 – 19.00 Stammtisch. Diskutieren, Plaudern, Ratschen. Leitung: Michaela Sitzmann. Weiterer Termin: 26.06. 
    

Do 13.06. 09.45 Treff Führung Neues Schloss Schleißheim. Dauer 1,5 Stunden. Danach Einkehr in Schlosswirtschaft möglich. Ltg.: Michaela Sitzmann. Treff: 
S-Bahn-Hst Oberschleißheim (S1), Gleis 3. Mögl. Hinfahrt: 9.18 Uhr, S1 vom Marienpl. Ri. Freising. Führung & Eintritt € 10,– & SB € 4,– 

    

Do 13.06. 10.30 – 12.00 Frauentreff II. Leitung: Hannelore Haus-Seuffert. Weiterer Termin: 27.06. 
    

Do 13.06. 14.30 – 16.00 Parlare Italiano. Konversationsgruppe. Leitung: Signor Gino. Vorkenntnisse erwünscht. 6 Kurstermine: € 36,–. Weiterer Termin: 27.06. 
    

Do 13.06. 16.30/17.30 Smartphone Training: Sicherheitscheck, München App, E-Mail etc. Bringen Sie Ihre Fragen mit. Erklärungen und Übungen erfolgen auf 
Ihrem mitgebrachten Gerät. Leitung: Stefan Schneider. Kosten: € 20,– für 45 Minuten Einzelgespräch 

    

Fr 14.06. 11.00 – 12.30 Spanisch-Konversation. Leitung: Marlies Hundius. 5 Kurstermine: € 30,–. Weiterer Termin: 28.06. 
    

Mi 19.06. 10.45 Treff Führung durch die Ausstellung „Viktor&Rolf – Fashion Statements“ in der Kunsthalle mit Kunsthistorikerin Ursula Merz-Georgii.  
Treff: 10.45 Uhr vor Haupteingang, Theatinerstr. 8. Kosten: Eintritt & Führung € 18,– & SB-Beitrag € 4,– 

    

Do 20.06. 10.30 – 12.00 Kultur gemeinsam erleben. Wir planen und besprechen Besuche von kulturellen Veranstaltungen. Leitung: Hannelore Haus-Seuffert 
    

Fr 21.06. 10.00 – 12.00 Arbeitskreis Wirtschaftsfragen. „Im Alltag sicher bezahlen“. Referentin: Silvia Morelle, Beratungsdienst Geld und Haushalt. 
    

Sa 22.06. 14.30 – 16.30 Informationsnachmittag. Bei Kaffee und Kuchen unterhalten und informieren wir neue Interessentinnen und Interessenten. Kosten: € 5,– 
    

Sa 29.06. 15.00 – 17.00 Sommerfest mit Musik, Kaffee und Kuchen im schattigen Innenhof der Seniorenbörse. Kosten: € 8,– 
    

Die Teilnahme an allen Veranstaltungen ist eigenverantwortlich! 
 

Wenn Sie handwerklich begabt sind oder Hilfe suchenden Seniorinnen und Senioren anderweitig helfen können, machen Sie mit bei unserem Netzwerk! Melden Sie sich bitte im Büro. 
Wenn Sie Hilfe brauchen, melden Sie sich ebenso!  
 

Die Münchner Seniorenbörse wird gefördert und unterstützt von: 
 
 

 Landeshauptstadt München  
Sozialreferat 

 Verein für Fraueninteressen e.V. 
Altheimer Eck 13 
80331 München 

 



 


